
I _

PACIENTES UTILIZAM ARTE PARA EXPRESSAR EMOc;qES E PRODUZ;EM EXPOSlc;AO SURREALISTA

T Tatar as difiCuldades
psieol6gicas alraYCS de

dcscnbos, pinluras, rccortes,
modelagem de lerra ou urglla.
Esse I:0 eonccilo dc Ilrtelcra-
pia, implanlado na cidade pc-
la psicologa Helena Carvalho,
dcsde 1990. Conforme cia. 0
rcsullado dos lrabalhos de·
senvolvidos no pcriodo de
1991, a 1995 eSliio reunidos
numu exposiyilo de I\rle con-
lemponinea que expressam 0
mundo inlerno do homem
modemo. .

"Temos nOlicla 'de que
cvenlo'iguul ocorreu somenle
no Rio de Janeiro, por inicia·
liva da psicolerapcula Nise da
Silveira. LA os quadros forum
pinlados por psic6licos gra·
ves, enquanlo aqui n6s reuni-
mos obras de pcssoas nilo psi.
c6licas que tentum resolver
suas dificuldades existenciais
alravi:s dll arlc", esclarcce
Helena.

E1Jlrcssalla que II pnltica
da arlee recoij1endada para
qualquer caso. "A arle pre·
scrva a saude menIal. a luci·.
doz, 0 equilibrio dns pcssoas.
Picasso, Van Gogh e a con·
cciluada artisla· Eugenia FI-
gureira, aqui de Silo Jose,
C'Xemplificamisso", argumen·
la.

Helena acrcscenla que
apcsar dos 6limos resultados,
niio se pode afirmar que a arle
cura docnyas meDIais, porqueha casos inCUl"liveisnilo s6
para ~artcterapia, como para

icolerapja.
que a arteterapia faz

i:-manter eslCS pacienlcs em
melhores cODdi~Ocspossiveis.
Nos casos de psic6licos, gra·
ves, Ilodemos somar a urIc·
leranl~ S medieamenlos. A
lerapcutu Nise de Oliveira.
como eu jli d.isse, lrabalhou
no Rio de ~aneiro, por mais
de 30 anos, com esse melodo
obleve excclentes resultados",
diz cia.

A especiuJisla conta
tarnbCm quo a arlelerapia au·
xilia muitas vczcs as crian~s
e adolescentes a sUllCrur pro·

DESEHVOLVIMEHTO
A expressi~ criadora auxilia no prcx;esso de desjni~ de crianfas· e adoIesa!nles

ble~ familjares. comoP9I_
exe plo a scparacao dos paist
A psic610ga Fabiola Gaspar,
que dcscnvolve arteterapia
com '~rian~s junlo com He-
lena c quem explica' melhor:'
"CllSOSde rivaJidade entre ir·
miios, dilicuJdadcs na escola.
geralmenle siio decorrentcs de
confiitos internos niio·resolvi·
dos. A exprcssiio criadora in-
cenliva 0 dcscnvolvimento in·
telectual, a inieiatlva e a desi·
nibicao", enfatiza.

Fabiolu ulirma que 0
trabalho e rcaJizado com gru·
pos pcquenos (scis pessoas).

'Piizturas expressam'
·0 suhconsciente

Sao Jose dos campos

Pi. mOrl\.dOlll' -do" baiero'
Santana, MlIrlly Mazza, con·
ta que faz lrulamenlo atraves
da artelerapia hil mais de urn
ano.

Dc acordo com cIa, 0
interesse pclo melodo ocorreu
quando com~ou a frcqiienlar
o consu1t6rio de Helena Car·
valho.

"No com~p achei c~rio.
so, mas com 0 tcmpo Vt que
era 0 caminho para cu resol-
ver meus problemas", deslaca
a paciente.

Marlly explica que leve
problemas de saude devido a
crises emocionais.

"Os psie610gos chamam
de docn~ psicossomaliea. Eu
heguei a.tcr urn tumor be·
nicz:no ne~~n fn.;e'", ncrec:c('ntA,

Ela ainda explica que
alravcs da arteterapia e pos-

. sivcl "colocar- para fora' is
manifcsla.~oes do subeons-
cienlc".

"E uma forma de lrala·
mento muilo interessante.
AlravCs dela posso dcscnhar,
pintar, recorlar, fazer modc-
lagens em terra ou argila.

Dcpois de coneluidos os
lrabalhos, os lerllpcutas ana·
lisam as formas, as cores que
usamos e os Iemas prcfcri-'
dos", ressalla.

,Marly diz ainda que dois
quadros que pin Iou eslilo na
exposi~iio que vai ale 0 dia 31
de Maio.

"Trabalhei nos lemas
desforra e apcrlo.

Os quadros foram eonsi·
dcrudos expressivos pels lera·
ocIlla" ('rrhr'l

A sic61'?E'\ ressalta ainda
que alravCs l$a artelerapla os
pacientcs COOlSCguematingir
urn amadurccimenlo emocio-
nal c sociaJ.,MA artelerapia e
diferenle de urn curso de arle:
Nela cxpr~os a oosso
m.!JllQQ.....ilJl~(JIo, cmo¢cs,
conflitos, dccep<;3es e coo·
quistas", friS\l cIa.

Tanto Helena qiJanlo
Fabiola afinnam que "oiio
quercm fonnar artistas" e sim
auxiliar as pcssoas a resolve·
rem scus prQblemas atravCs
da arlC. Nesl,e case,·as psic6-
logas falam, de surreatismo

t; .

a.rl1=modefl!'l). •.•....•
• "Sao :is maDlfesta"Ocs do 1
ioconsciente, do eSlado de cs·
pirito e do eSlilo. grafismo
(movimenlos de anguslia e'
. leosOcs do home~l modemo),
coneluem.

A cxposi~aoacoulccc un
Rua Helena Da'vi Neme, 186,
00 bairro Silo Dimas, e vai ale
o dia 31 de maio.

Os quadros estiio a ven·
da e os prccos cstiio' em lama
de RS 80,00. Ja. 0 IratamenlO
arte.terapia custa RS 100,00
mcnsaist com uma .sessao de I
ale duas horas por semana. I
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